
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Universidad de La Habana, Facultad de Psicología 

31 de mayo y 1 de junio/ 2023 

III Congreso internacional 

Diálogos universitarios    

         de la Psicología 

Por una Psicología 

para el mejoramiento social 

y el crecimiento humano 



III Congreso Internacional “Diálogos Universitarios de la Psicología” 

Universidad de La Habana, Facultad de Psicología 

31 de mayo y 1 de junio 

 

 

Programa general 

 

Martes 30 de mayo 

10:00 am – 1:00 pm. Acreditación  

 

Miércoles 31 de mayo 

9:00 am. Inauguración del Congreso 

10:00 am – 11:50 am. Trabajo en comisiones 

12:00 m. – 1:00 pm. Receso 

1:00 pm. – 4:50 pm. Trabajo en Comisiones 

 

Jueves 1 de junio 

9:00 am – 12:50 am. Trabajo en comisiones 

1:00 pm – 2:00 pm. Receso 

2:00 pm. – 3:50 pm. Trabajo en comisiones 

4:00 pm. Clausura del Congreso 

 

  



Programa científico 

Miércoles 31 de mayo 

Local 1 

10:00 am. – 11:50 am. PANEL: PSICOLOGIA Y EMPRENDIMIENTO- Daybel Pañellas 

Álvarez; Carolina Álvarez Díaz; Arlety Pacheco Gómez; Liset Abadie Fiandor. 

1:00 pm. – 2:50 pm. PANEL: LOS MÚLTIPLES RETORNOS: ESTUDIO PSICOSOCIAL 

SOBRE LA MIGRACIÓN DE RETORNO A CUBA- Jany Bárcenas Alfonso; Consuelo 

Martín Fernández; Isachy Peña Pino; Melissa Robaina Figueroa; Betty Pineda Echevarría 

3:00 pm. – 4:50 pm. PANEL: JUVENTUD Y SOCIALIZACIÓN EN REDES SOCIALES 

DIGITALES- Jorge Enrique Torralbas Oslé; Emely Corcho Rosales; José Luis Martínez 

Torres; Nilza González Peña 

Local 2 

10:00 am. – 11:50 am. PANEL: APRENDIZAJES Y PROYECCIONES DEL PROYECTO 

DE BIENESTAR PSICOLÓGICO Y SALUD EN LA UNIVERSIDAD DE LA HABANA- 

Libertad Alfonso Martín; Roxanne Castellanos Cabrera; Alexis Lorenzo Ruiz; María Elena 

Rodríguez Lafuente; Dionisio Zaldívar Pérez 

1:00 pm. – 2:50 pm. PANEL: PSICOLOGÍA EN EMERGENCIAS Y DESASTRES: 

EXPERIENCIAS DE FORMACIÓN CURRICULAR Y SUS APORTES A LAS 

COMUNIDADES- Armando José Amaro Blanco; Gianpaolo Contestabile; Kenny Díaz 

Arcaño; Alexis Lorenzo Ruiz; Raúl Ortega Moreno 

 

 



3:00 pm. – 4:50 pm. PANEL: DISCIPLINA PSICOLOGÍA CLÍNICA Y SALUD: 

EXPERIENCIAS Y APORTES EN LA FORMACIÓN DEL PROFESIONAL EN LA 

UNIVERSIDAD DE LA HABANA- Alexis Lorenzo Ruiz; Libertad Martín Alfonso; Roxanne 

Castellanos Cabrera; Juan E. Sandoval Ferrer; María del Carmen Rodríguez Reyes 

Local 3 

10:00 am. – 11:50 am. PANEL: ACTUALIDADES DEL TRABAJO A DISTANCIA EN 

CUBA- Adalberto Avila Vidal; Arianne Medina Macías; Ingrid Travieso Rosabal; Juliette 

Ortiz Gómez; Armando Cuesta Santos; Marta Martínez Rodríguez  

1:00 pm. – 2:50 pm. PANEL: LA PSICOLOGÍA PRESENTE EN LAS PRÁCTICAS 

EMPRESARIALES- Adalberto Avila Vidal; Arianne Medina Macías; Manuel Calviño 

3:00 pm. – 4:50 pm. PANEL: LA DIRECCIÓN Y EL LIDERAZGO EN LAS 

ORGANIZACIONES LABORALES: EXPERIENCIAS DE INTERVENCIÓN DE 

DIFERENTES VARIABLES SOCIOPSICOLÓGICAS IMPLICADAS- Yaima Blanco 

García; Asiel Gutiérrez Salazar; Helena Moros Fernández; Javier Reyes Hernández 

Local 4 

10:00 am. – 11:50 am. PANEL: LA ENSEÑANZA DE LA PSICOLOGÍA DEL 

DESARROLLO HUMANO EN EL PLAN DE ESTUDIOS E DE LA LICENCIATURA EN 

PSICOLOGÍA EN LA UNIVERSIDAD DE LA HABANA- Laura Domínguez García; 

Eniuska Hernández Cedeño; Carolina Álvarez Díaz; Alberto Antonio Carballo Soca; 

Teresa Orosa Fraíz; Laura Sánchez Pérez; Ana Luisa Herreros Hernández; Andy Luis 

Marrero Vega 

1:00 pm. – 2:50 pm. PANEL: ACOMPAÑAMIENTO PSICOLÓGICO A LAS INFANCIAS 

Y ADOLESCENCIAS EN CUBA- Roxanne Castellanos Cabrera; Aurora García Morey; 

Ana Hernández Martín 



3:00 pm. – 4:50 pm. PANEL: LAS FAMILIAS CUBANAS. UNA MIRADA DESDE LA 

INTERDICIPLINARIEDAD- Matilde de la Caridad Molina Cintra; Leonardo Pérez 

Galardo; Niuva Ávila Vargas; Patricia Arés Muzio 

Local 5 

10:00 am. – 11:50 am. PANEL: RETOS EPISTEMOLÓGICOS A LA PSICOLOGÍA EN 

CUBA. UN DEBATE IMPOSTERGABLE- Bárbara Zas Ros; Roberto Corral Ruso; 

Manuel Calviño 

1:00 pm. – 2:50 pm. PANEL: MECANISMOS ATENCIONALES DE CONTROL 

COGNITIVO EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE LA HABANA- Daniela 

Escobar Magariño; Nancy Estévez Pérez; Patricio Ferrer González; Klency González 

Hernández; Jorge Iglesias Fuster; Brando Mesa Cabrera; Daniela Navarro Varona 

Mitchell Valdés Sosa ; Camilo Javier Vega Alonso 

3:00 pm. – 4:50 pm. PANEL: APRENDER HACIENDO EN LAS PRÁCTICAS DE 

PSICOLOGÍA DE LA EDUCACIÓN- Lourdes Ibarra Mustelier; Marta Valeria Pérez León; 

Rolando Javier Rodríguez Camejo; Mercedes Prado Hernández 

Jueves 1 de junio 

Local 1 

9:00 am. – 10:50 am. PANEL: MEDIO AMBIENTE, PSICOLOGÍA Y LA GESTIÓN DE 

RIESGOS, PELIGROS Y VULNERABILIDADES- Yaima Blanco García; Claudia María 

Caballero Reyes; Maritza García García; Rudy Montero Mata; Marta Rosa Muñoz 

Campos 

 

 



11:00 am. – 12:50 pm. PRESENTACIÓN DE TRABAJOS LIBRES- Coordinadora: Daybel 

Pañellas Álvarez 

1. Identidad social de un grupo de Otakus en Cuba- Gabriela Guerra García; 

Daybel Pañellas Álvarez 

2. Consumo cultural y accesibilidad a contenidos audiovisuales: experiencias 

de animados ICAIC- Nilza González Peña 

3. Mediación del consumo de videojuegos: sistematización de resultados y 

experiencias prácticas- Nilza González Peña 

4. Consumo cultural y trabajo educativo con adolescentes de la Escuela de 

Formación Integral de La Habana- Claudia Isabel Pérez Toledo 

5. Estudio del consumo de videojuegos desde la perspectiva de género- Andrea 

León Pacheco; Randy Frankcis Pérez Morales; María Paula Valdés Torres 

6. La educación digital y el bienestar digital. Procesos para el bienestar 

humano- Jesús Pedro Rodríguez Peláiz 

7. Estrategia educomunicativa de redes sociales digitales para la Sociedad 

Cubana de Psicología- Jennifer Albín Betancourt; Diana Otero Solís; Solanch 

García Contino; Arlety García Cabezas 

2:00 pm. – 3:50 pm. PRESENTACIÓN DE TRABAJOS LIBRES- Coordinadora: Sofía 

Sordo Berra 

1. Los dilemas éticos y el actuar profesional en la toma de decisiones- Emma 

Cuspineda Bravo; Sofía Sordo Berra 

2. Bienestar psicológico en escolares medios durante la pandemia de la COVID-

19- Patricia Prado Ortiz 

3. Repercusión psicosocial del distanciamiento en la relación de pareja por 

colaboración médica internacional de uno de sus miembros- Mariana Castro 

Morera; Emma Cuspineda Bravo; Sofía Sordo Berra; Elina de la Llera Suárez 



4. Representación gráfica y vivencias experimentadas en un grupo de 

escolares con ausencia paterna por emigración- María del Carmen Rodríguez 

Reyes 

Local 2 

9:00 am. – 10:50 am. PRESENTACIÓN DE TRABAJOS LIBRES- Coordinadora: Libertad 

Martín Alfonso 

1. Abordaje psicológico de la demanda de los estudiantes universitarios en el 

Centro de Estudios de Bienestar Psicológico- Keytel García Rodríguez 

2. Entrenamiento en comunicación efectiva- Dionisio Zaldívar Pérez 

3. Adherencia terapéutica, autoestima y afrontamiento a la enfermedad en 

personas que viven con VIH- Alfredo Duvergel Moreira; Libertad Martin Alfonso 

4. Análisis de la aplicabilidad y las limitaciones de la Escala de inteligencia de 

Wechsler (WISC) en el contexto cubano- Gabriela Barbón Romero; Mónica 

Blanco Martí; Daniela Horta Díaz 

5. Emocionalidad paroxística en un grupo de adolescentes con trastornos por 

abuso de sustancias- Mary Mercy Molinet Medina; Humberto García Penedo; 

Mabellín Serret Soto 

6. Emocionalidad paroxística en un grupo de adolescentes con trastornos de 

conducta- Katiusca Abrantes Sosa; Humberto García Penedo; Mabellín Serret 

Soto 

11:00 am. – 12:50 pm. PANEL: LA EXTENSIÓN UNIVERSITARIA DESDE LAS 

ACTIVIDADES DE LA DISCIPLINA PSICOLOGÍA CLÍNICA Y SALUD- Dionisio Zaldívar 

Pérez; Roxanne Castellanos Cabrera; Mariela Rodríguez Méndez  

 

 



2:00 pm. – 3:50 pm. PRESENTACIÓN DE TRABAJOS LIBRES- Coordinadora: Vivian 

Vera Vergara 

1. Violencia escolar: desde la mirada de estudiantes de la Enseñanza Media- 

Lourdes Ibarra Mustelier 

2. Guía para el acompañamiento y crianza resiliente en niños de edad 

preescolar- Susana Díaz Oramas 

3. Un estudio de inteligencia emocional y género en escolares: un énfasis en 

las diferencias- Luis Angel González Concepción 

4. Prácticas educativas de familias monoparentales femeninas con hijos(as) en 

edad escolar- Vivian Vera Vergara 

5. Prácticas educativas en familias monoparentales femeninas extensas en el 

municipio Arroyo Naranjo- Olivia Rodríguez Reyes 

Local 3 

9:00 am. – 10:50 am. PANEL: ENVEJECER APRENDIENDO: REFLEXIONES Y 

APORTES DE LA PRIMERA CÁTEDRA DEL ADULTO MAYOR EN CUBA- Laura 

Sánchez Pérez; Teresa Orosa Fraíz, Andy Luis Marrero Vega, Ana Luisa Herreros 

Hernández, Miriam Marañón Santacruz 

11:00 am. – 12:50 pm. 2:00 pm. – 3:50 pm. PRESENTACIÓN DE TRABAJOS LIBRES- 

Coordinadora: Teresa Orosa Fraíz 

1. Caracterización sociopsicológica del proyecto extensionista Cátedra del 

Adulto Mayor en la Universidad de la Habana- Patricia Batista Sardain; Ana 

Luisa Herreros Hernández; Teresa Orosa Fraiz 

2. El aprendizaje a lo largo de la vida: factor de empoderamiento en la vejez-

Laura Sánchez Pérez 

3. Impactos del programa Catedra del Adulto Mayor: Análisis de indicadores de 

innovación- Teresa Orosa Fraíz 



4. La educación a personas mayores en cuba: retos y oportunidades- Andy Luis 

Marrero Vega 

5. Diagnóstico sociopsicológico de un grupo de aprendices mayores en un aula 

de la Cátedra Universitaria del Adulto Mayor en la Habana, en el curso 2022- 

Andy Luis Marrero Vega; Ana Luisa Herreros Hernández 

6. Educación de la sexualidad mediante la empatía para la atención del geronte: 

desafío de enfermería- Marizell Benítez Flores; Yameysi García Torres 

2:00 pm. – 3:50 pm PRESENTACIÓN DE TRABAJOS LIBRES- Coordinadora: Arianne 

Medina Macías 

1. Alianza Universidad-Empresa: una ruta para el aprendizaje compartido- 

Midalys Hernández Díaz 

2. Desarrollo del potencial directivo en la Empresa Laboratorios AICA- Yaimy 

Crespo Martell; Arianne Medina Macías; Doney Oliva Suárez 

3. DesCE: una alternativa para desarrollar competencias emocionales en 

directivos- Jeniffer Medina García 

4. Diagnóstico sociopsicológico de la efectividad organizacional de la Oficina 

Central de la Empresa de Laboratorios MEDSOl- Mercedes Peñalver Vicet; 

Stephanie Cereijo Quintana 

5. Inventario de Competencias Emocionales en el Ámbito Laboral (ICEL)- 

Jeniffer Medina García 

6. Caracterización del aprendizaje organizacional, la gestión de las relaciones 

con los clientes (CRM) y la comunicación Interna en una instalación hotelera- 

Alegna Cruz Ruiz; Igor Lopes Martínez; Mabel González Fuentes; Sindy Tabares 

Mayo 

.  

 

 



Local 4 

9:00 am – 10:50 am. PRESENTACIÓN DE TRABAJOS LIBRES- Coordinador: Jorge 

Enrique Torralbas Oslé  

1. Liderazgo Juvenil: Su impacto en el funcionamiento de Brigadas de la FEU- 

Ariadna Armengol Bécquer; Julio Cesar Casales Fernández 

2. Relación entre la cohesión grupal y el rendimiento escolar en grupos de 

enseñanza media- Jorge Enrique Torralbas Oslé 

3. Emprendimiento desde el enfoque de las Identidades Sociales a través de 

una mirada de género- Dianelys Judith Malagón Guerra 

4. Educación emprendedora para escolares de un proyecto sociocultural del 

municipio Plaza- Carolina Álvarez Diaz 

5. Identidad de adolescentes transgresores de Centro Habana: su vínculo con 

la familia y la Escuela - Yailé Berros Gómez. 

11:00 am. – 12:50 pm. PANEL: LA FORMACIÓN PROFESIONAL DE LA PSICOLOGÍA 

EN EL PLAN DE ESTUDIOS E. RETOS DERIVADOS DE LA PANDEMIA- Arianne 

Medina Macías; Yaima Blanco García; Sofia Sordo Berra 

2:00 pm. – 3:50 pm. PRESENTACIÓN DE TRABAJOS LIBRES- Coordinador: Omar 

Torres Rodríguez  

1. Sistema de acciones de orientación psicopedagógica a las familias para 

afrontar las dificultades de aprendizaje de sus hijos en edad escolar y los 

factores de riesgo condicionantes de las mismas- Mayra Martín Pérez; Omar 

Torres Rodríguez 

2. Sistema de acciones para la atención psicopedagógica de los escolares con 

discapacidad intelectual que tienen asociada alteraciones del 

comportamiento- Pablo Torres Armas; Omar Torres Rodríguez 



3. Impacto de las prácticas preprofesionales en el desarrollo de competencias 

para el diagnóstico de personas con necesidades especiales desde una 

perspectiva inclusiva- Omar Torres Rodríguez 

4. Creencias de maestros de enseñanza media sobre la relación maestro-

alumno- Mercedes Prado Hernández; Bárbara Oviedo Brito 

5. Experiencia de la Universidad de La Habana con estudiantes del Colegio 

Universitario. Retos y estrategias- Bárbara Oviedo Brito 

6. El Paradigma Adaptativo como herramienta en los estudios de Cognición 

numérica: evidencias de un meta-análisis- Daniela Escobar Magariño 

7. Comprensión lectora: dificultades en niños sordors cubanos – Eliana 

González Rodríguez 

Local 5 

9:00 am – 10:50 am. PANEL: VIOLENCIA DE GÉNERO EN MUJERES RESIDENTES 

EN LA HABANA, SUS ESTRATEGIAS DE RESILIENCIA Y AUTOCUIDADO- Claudia 

Cancio-Bello Ayes; Llilian Gabriela Capote Noriega; Silvia Estela Francisco Pancorbo; 

Eyleen Miyares Domínguez; Ailena Santana Pérez; Claudia Sánchez Díaz; Gabriela 

Valdés Cabrera 

11:00 am. – 12:50 pm. PRESENTACIÓN DE TRABAJOS LIBRES- Coordinador: Roberto 

Corral Ruso 

1. Evaluación formativa de competencias en la educación superior- Roberto 

Corral Ruso; Mario Rodríguez-Mena García 

2. Acción tutorial en la iniciación de estudiantes de psicología en la educación 

superior- Eniuska Hernández Cedeño; Alberto Antonio Carballo Soca; Araileadys 

Rosabal García; Carolina Álvarez Díaz  

3. Construcción y validación de un instrumento para evaluar competencias de 

investigación en estudiantes de Psicología- Diana Otero Solís 



4. Motivación hacia la investigación científica en un grupo de estudiantes de la 

Universidad de La Habana- Solanch García Contino; Nilza González Peña 

5. Psicología en el trabajo en contextos escolares- Patricia Batista Sardain; Jorge 

Enrique Torralbas Oslé 

2:00 pm. – 3:50 pm PANEL: FORMACIÓN PROFESIONAL EN PSICOLOGÍA SOCIAL. 

APORTES DE LAS ASIGNATURAS OPTATIVAS- Elaine Morales Chuco, Ana 

Hernández Martín, Miriam Rodriguez Martínez, Juliette Ortíz Gómez. 

Pasillo interior 

11:00 am. – 12:50 pm. POSTER: RESILIENCIA, ESTRÉS, ANSIEDAD, DEPRESIÓN, 

INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA Y CONFINAMIENTO POR COVID-19: UNA 

REVISIÓN- Alina de las Mercedes Campos-Puente 

 

 

 

 


